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PLAN DE TRABAJO CONCERTADO

INSTITUCION EDUCATIVA JESUS DE LA BUENA ESPERANZA

INSTRUCTOR: Vanessa Hernandez Orozco GUIA DE APRENDIZAJE: andlisis y planeacién

FICHA: 3154034
COMPETENCIA
-Repaso de las competencias vistas en grado décimo.
Preparar al deportista fisicamente segun la disciplina y/o modalidad en el nivel de formacién
deportiva.
Resultados de Aprendizaje: Recordar y reforzar las competencias vistas en el afio anterior.

¢ Identificar la estructura de un plan de preparacion fisica segin normatividad establecida.

e Ejecutar las actividades propuestas en el plan de preparacién fisica segun disciplina y
modalidad en el nivel de formacién deportiva

Forma de
Fecha de .
Entrega o] Aprobo
Actividad Por Desarrollar Presentacion Entrega 0
Presentacio
n
Fisica ID'g'ta Si No
Actividad de Aprendizaje 1: Repaso
e anatomia aplicada al deporte: concepto,
generalidades, terminologia, sistemas
estructurales del cuerpo humano.
e condicion fisica: concepto, desarrollo, 01/03/2026
caracteristicas, medios y métodos, | X X hasta
evaluacion. 31/03/2026
e habilidades motrices basicas: concepto,
desarrollo, caracteristicas, medios y métodos,
e evaluacion.
e capacidades condicionales y coordinativas:
concepto, desarrollo, caracteristicas, medios.
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